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Incontro di riflessione e festa, venerdi 2 dicembre, a Giaveno

Donne che non si arrendono
Mimma, icona di tenacia

GIAVENO - Mimma Pa-
naccione ¢ una giovane donna,
energica, esuberante. Da un
po’ di tempo abita a Giaveno, di
cui si dice innamorata, anche se
I’accento “poco sabaudo” tra-
disce le sue origini laziali.
Mimma dal 2011 combatte con-
tro il cancro e non ne fa segre-
to. Anzi. Insieme ad altre ami-
che, scrive sul blog “Lottare, vi-
vere, sorridere” ed ¢ presiden-
te dell’associazione “Tumore al
seno metastatico — Noi ci sia-
mo” nata lo scorso 13 ottobre,
giorno in cui, in America, si ce-
lebra la giornata di sensibiliz-
zazione di questa forma di tu-
more al “I'V Stadio”. Con la sua
associazione e un gruppo di al-
tre donne, Mimma ha promos-
so “blaGirl Parola di donna, tra
# e realta - Fotografia, incon-
tri letterari e workshop: il nuo-
vo linguaggio dei mestieri”,
un tris di iniziative patrocinato
dal Consiglio Regionale e dal-
la Consulta femminile regio-
nale, che venerdi 2 dicembre ha
fatto tappa a Giaveno, presso
E20 Space Art. L’obiettivo,
non spegnere i riflettori sulla
violenza contro le donne, una
volta passato il 25 novembre, e
parlarne attraverso il vissuto di
chi, ogni giorno, “con tenacia
lotta per vedere realizzati i pro-
pri progetti” come ha detto, in
apertura, la vicepresidente del
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La donna, di Giaveno,
e presidente
dell’associazione
“Tumore al seno
metastatico”. Malata
da tempo, trasferitasi
al nord per curarsi,
dice: “Anche

la disinformazione
sul cancro e una forma
di violenza”

consiglio regionale, Daniela
Ruffino. E il vissuto di Mimma,
costretta a lasciare il suo paese
e gli affetti per potersi curare,
ne € testimonianza concreta.
“Violenza contro le donne ¢ an-
che disinformazione contro una
malattia, il tumore al seno, che
conta 48mila casi ogni anno, di
cui 30mila metastatici e12mila
donne non ce la fanno — dice,
con la verve e la grinta che le
sono proprie, nonostante il suo
quotidiano calvario — L’asso-
ciazione nasce per accendere i
riflettori, per venire incontro a

dall’alto) e Daniela Ruffino

quelle donne che per il cancro
vivono in isolamento o, peggio
ancora, si vergognano, € per
chiedere quantita e qualita di
cure univoche in tutta Italia. E
per far informazione autentica
e seria, perché solo chi ¢ sano
puo difendersi da un nemico
che conosce”. Quel nemico
chiamato cancro al seno e il suo
stadio ulteriore, quello meta-
statico. Attraverso la rete e in-
contri come quello organizza-
to, Mimma, e con lei molte ami-
che, denuncia il disagio con il
sorriso “perché se ¢ innaturale

Lincontro di venerdi 2, con Mimma Panaccione (terza

imparare a mo-
rire, ¢ piu diffi-
cile saper vi-
vere — conti-
nua, con una
naturalezza
spiazzante -
Abbiamo fatto
nostra una fra-
se di Rita Levi
Montalcini ‘ag-
giungere vita ai
giorni e non
giorni  alla
vita’. Ma per
metterla in pra-
“ tica bisogna es-
2 sere uniti, da
soli non ce la si
puo fare”. Non
c’¢ spazio per
la titubanza
nelle parole di
questa donna ““perché la paura
ruba piu del cancro. Pur con gli
alti e bassi che la malattia com-
porta, occorre affrontare la quo-
tidianita a testa alta e ripensa-
re alla propria vita, con una nuo-
va progettualita. E’ come ela-
borare un lutto”. Accanto Mim-
ma Panaccione, nella serata di
venerdi scorso, ¢’erano Elena
Datrino con le foto, Federica
Alessi con i suoi libri e Laura
Piovano con il suo workshop:
insieme, per una serata di ri-
flessione vestita a festa.
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